
上
越
新
幹
線

長野新幹線

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

東海
道新
幹線

北陸
新幹

線

東海道新幹線

上越新幹線

猪苗代湖

只
見
川

阿
賀
川

久
慈
川

燧ヶ岳 帝釈山

大滝根山
1192

1482

2133

2060

1581

1624

1585

2356

博士山

1544
二岐山

1636
七ヶ岳

会津朝日岳

浅草岳

荒海山

塩屋崎

会津駒ヶ岳

関
川

姫
川

1386

1537

2003

2085

24542462

993

中ノ岳
1778
八海山

守門岳

駒ヶ岳

妙高山
火打山

米山

霞ヶ浦

鹿 島 灘

那
珂
川 久慈川

利根川

涸沼

北浦

外浪逆浦

八溝山

男体山

筑波山
876

709

1022

657

加波山

花園山
802

高鈴山
624

堅破山
658

中禅寺湖

鬼怒川

男
鹿
川

鬼
怒
川

渡
瀬
川

那
珂
川

白根山
男体山

女峰山

高原山

1777

1795

2141

2578

2483

2484

2367

男鹿岳

鬼怒沼山

太郎山

茶臼岳
1915

1961
袈裟丸山 1892

庚申山

利
根
川

吾妻川

烏川

利
根
川

渡
瀬
川

浅間山

掃部岳
榛名富士

妙義山

荒船山

谷川岳
1978

1967

2141

仙ノ倉山
2026

2171

2568

1449

浅間隠山
1757

鼻曲山
1655

1423

1104

1391

2354

2228

2158

1828

2144

至仏山

武尊山

赤城山

皇海山

巻機山

平ヶ岳

四阿山

草津白根山

尾瀬沼

野反湖

榛名湖

千曲川

千曲川

梓川

木曽
川

天
竜
川

雨飾山

高妻山

戸隠山

黒姫山

飯縄山

常念岳

大天井岳

燕岳

穂高岳

焼岳

鉢盛山

御嶽山

蓼科山車山

苗場山
2145

2341

2037

2530

2864

2956

2296

2446

2455

3190
2857

2922

蝶ヶ岳
2667

1963

2053

1917

斑尾山
1382

2353

1904

2763

3067

1925

王ヶ頭
2034

岩菅山

志賀山

木曽駒ヶ岳

空木岳

経ヶ岳

諏訪湖

青木湖

木崎湖

野尻湖

犀川

1826

1723

1295
三国山

両神山

武甲山

876
堂平山

1038
城峯山

手賀沼

東 京 湾

館山湾

九
十
九
里
浜

利根川

江戸川

鋸山

鹿野山

愛宕山
408

329

377

379

清澄山

犬吠埼

太東崎

八幡岬

富津岬

洲崎

荒川

多摩川

秋川

奥多摩湖

多摩湖

陣馬山

雲取山
2017

1576
1718

1737

1528

929

857

599

1266

鷹ノ巣山
1723
天祖山

天目山

三頭山
大岳山

1405
御前山

御岳山

高尾山

酉谷山

赤岳

北岳

富士山

甲斐駒ヶ岳

甲武信ヶ岳

大菩薩嶺

三ッ峠山

金峰山瑞牆山

茅ヶ岳

仙丈ヶ岳

間ノ岳
農鳥岳

七面山 3776

2057

2475

25992230

1704

2899

1785

御坂山
1596

1989

2629

3026 櫛形山
2052

3189

3192

2840

3033

2967

1153
笊ヶ岳 身延山

鳳凰山

雨ヶ岳
1772

相模川

笛吹川

荒
川

富
士
川

多摩川

釜
無
川

山中湖

河口湖

西湖

本栖湖

精進湖

芦ノ湖

相
模
川

箱根山

金時山

丹沢山

大山
1252

1438

1567
塔ヶ岳
1491

1673

1213 明神ヶ岳
1169

1588 蛭ヶ岳
大室山

相 模 湾

津久井湖

真鶴岬

城ケ島
剱崎

観音崎
江の島

浜名湖

富
士
川安

倍
川

鹿野川

大井川

菊
川

駿 河 湾
天
竜
川

愛鷹山

（万三郎岳）
天城山

達磨山

赤石岳

塩見岳
3047

1187

982

1406

三原山
764

越前岳
1504

宝永山
2693

3120

3013

2591

2329

1627

885

聖岳

光岳

大無間山

蕎麦粒山

秋葉山

石廊崎

大島

利島

新島

式根島

伊
豆
諸
島

大瀬崎

爪木崎

初島

御前崎

黒
部
川

白馬岳

五龍岳

鹿島槍ヶ岳

朝日岳
2418

2932

2814

2889
2998

3015

2926

2840
2841

2924

立山

薬師岳

鷲羽岳
2924

野口五郎岳

2821
針ノ木岳

黒部五郎岳
三俣蓮華岳

剱岳

有峰ダム

黒部ダム

木曽川

槍ヶ岳

乗鞍岳

恵那山

3180笠ヶ岳
2897

3026

1810

2190

奥三界岳

茶臼山
1415

695

789

鳳来寺山

1152
段戸山

本宮山
豊川

東山
701

西山
854

雄山
775

御山
851

473

473

153

418

257

257
153

153

151

418

257

361

256
256

301

362 152

151

151

152

52

20

20

52

301
257

362

150

362

469

414

136

135

414

136

1

1

1

1

139

300

358

139

137

138

138

138

255

134

467

134

16129

246

246

129

412

413

20

412

139

140

299

299

462

1818

146144

140

254

411411

16

413

257

420

257

473 473

473

42

363

1

1

8

471

158 158

153

361

152

152

254

143

148

148

406

403

19

18

18

254

406

405 353

291

291

291

291

352

352

352

116

351404

290

289

399

294

294

401

401

401

289

289

352

121

400

289

294

349

49

49

4

6

349

289

289

461

349

118

461400

461

461

119

120401

122

293

408

123

245

349123

408

121

352 50

51
355

354

354

355

124

356

126

125

408

408

408

296

51

16

16

126

409

127

127

465

465

16

410

128

410

465

128

297

356

296

464

409

294

294

125

354

293

354

462

17
407

354

407

254

125

254

254

463
16

16

17

14

20

254

246

246

6

4

1

12217

17

16

436407

353

50

17

50

4

4

4

4

50

6

6
121

4

293 293294

121

352

252

252

400

400

118

118
8

117

253

253

353 252
403

252

291

405

403

353

145

406

292
403

403

405
17

17

353

292 117

142

142

299

299

141

152

19

153

音羽蒲郡

豊川

新城

三ヶ日

森掛川

島田金谷

藤枝岡部

菊川

吉田

静岡

清水

富士

裾野

沼津

新静岡

新
富
士 長

泉
沼
津

浜松いなさ北

浜松いなさ

浜松浜北

浜
松
西

浜
松

磐
田 相

良
牧
之
原

袋
井

掛
川

焼
津

清水いはら

駿河湾
沼津SIC

足柄SIC

舘山寺SIC
三方原SIC

遠州豊田SIC

大井川焼津藤枝SIC

静岡 SIC

岡崎東

朝日

糸魚川

上越

柿崎

柏崎

堀之内

小出

長岡

小千谷

六日町

湯沢

水上

沼田

昭和

赤城

渋沢伊香保

月
夜
野

塩沢石打

越
後
川
口

長岡北SIC

長岡南越路SIC

大和SIC

中之見附島

西山

長岡jct

中郷

妙高高原

豊田飯山

小布施SIC

信州中野

須坂長野東

新井SIC

信濃町

上越高田

黒部

入善SIC

大潟SIC

御殿場jct

長坂

諏訪南

伊北

伊那

駒ヶ根

松川

飯田

飯田山本

中津川恵那 園
原

小黒川SIC

小淵沢

諏
訪

須玉

韮崎

白根

河口湖

都留

大月

増穂

六郷

南アルプス
甲
府
南

勝
沼甲

府
昭
和

一
宮
御
坂

富士吉田
西桂SIC

笛吹八代
SIC

下
仁
田

松井田妙義

碓氷軽井沢佐久

麻績

安雲野

塩尻北

塩尻

岡谷

松本

小
諸

坂
城

更
埴

東
部
湯
の
丸

上
田
菅
平

常
磐
自
動
車
道

上信
越自
動車
道

長
野
自
動
車
道

中
部
横
断
自
動
車
道

更埴jct

東関
東自
動車
道

富士
スバ
ルラ
イン

東富士五湖道路

中央自動車道

大月jct

東名高速道路

北陸
自動
車道

中央自動車道

東名
高速道路

新東
名高
速道
路

浜松いなさjct

三ヶ日jct

清水jct清水jct

新清水jct

中
部
横
断
自
動
車
道

伊
豆
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

中央自動車道

双葉jct

岡谷jct岡谷jct

上信越自動車
道

親
不
知

名
立
谷
浜

米
山

能
生

上越jct

万
座
ハ
イ
ウェ
ー

鬼
押
ハ
イ
ウ
ェ
ー

郡山

郡山中央SIC

鏡石SIC

那須高原SIC

白河中央SIC

田村SIC

いわき三和

いわき湯本

いわき勿来

北茨城

日立北

那珂

水戸

日立中央

高萩

いわき中央

小野

広野

ならはSIC

常磐富岡

郡山南

須賀川

郡山jct

いわきjct

日
立
南
太
田

東海SIC

上
信
越
自
動
車
道

関越自動車道

友
部

笠
間
西

茨
城
町
西

茨
城
町
東

桜
川
筑
西

水
戸
南

宇
都
宮
上
三
川

岩間

鉾田

茨城空港北

友部jct

茨城町
jct

石岡小美玉SIC

水戸北SIC

千代田石岡

土浦北

桜土浦

潮来

佐原香取

大栄

新空港

四街道

谷田部

谷和原

浦和

三郷南

岩槻

川越

東松山

嵐山小川

花
園

鶴ヶ島

久喜

羽生

佐野藤岡

館林

鹿沼

矢板

那須

白河

矢吹

上河内SIC

西那須野塩原

栃木

都賀 真岡

練馬

佐倉

富里

市原

姉崎袖ヶ浦

木更津北

君津

富津中央

富津竹岡

君津SIC

東京

調布

横浜青葉
横浜町田

海老名

秦野中井

八王子

東名川崎

流
山

足
利

佐
野
田
沼

岩舟jct

栃木都賀jct

加
須

所
沢

相
模
湖
東
出
口

相
模
湖

上
野
原

川
口
東

戸
田
東

草
加

千
葉
北

酒
々
井

柏

大栄jct

伊勢原jct

大
井
松
田

御
殿
場

坂戸西SIC

寄居SIC

高崎玉村SIC

波
志
江
S
I
C

太
田
強
戸
S
I
C

本庄児玉

藤岡

高崎

藤岡jct藤岡jct

岡崎jct岡崎jct

前
橋
南

駒
形

伊
勢
崎

太
田
薮
塚

太
田
桐
生

吉
井

木更津jct

有峰林道

有峰林道
東谷線

日
塩
も
み
じ
ラ
イ
ン

あぶくま高原道路

東水戸道路

富
津

館
山
道
路

西湘バイパス

伊豆縦貫
自動車道

南富士
グリーンライン

富
士
宮
道
路

三遠南新信
自動車道

三才
山トン

ネル

新和田
トンネル

皆野寄居道路

中部横断
自動車道

磐
越
自
動
車
道

日光宇都宮道路

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

北関東自動車道

北関東自動車道

常磐
自動
車道

常
磐
自
動
車
道

東関東自動車道

圏央道

圏央道

関
越
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

圏央
道

立山道路

館
山
自
動
車
道

圏
央
道

圏央道

九
十
九
里
道
路

千葉外房道路

東京湾アクアライン

横
浜
新
道

第
三
京
浜

郡山

須賀川

新白河

西若松

白河

会津高原

いわき

常
磐
線

会津
鉄道

野
岩
鉄
道

磐越東線福島空港

長岡

柏崎

高田

新井

信
越
本
線

北越急行

信
越
本
線

大
糸
線

只見線

直江津

糸
魚
川

見附

浦佐

小千谷

犀潟

十日町

六日町

越後湯沢

水戸

常
磐
線

水
郡
線

水戸
線

茨城交通

関東鉄道龍ヶ崎線

関
東
鉄
道
常
総
線

真
岡
鉄
道

鹿
島
臨
海
鉄
道

鹿島
線

土浦
つくば

龍ヶ崎

佐貫

取手

印旛日本医大

日立

磯原

高萩

常陸太田 大甕

鮎川

常陸大子

勝田

友部

笠間

阿字ヶ浦

牛久水海道

潮来

鹿島神宮

下館

下妻

結城

古河

石岡

鹿島サッカー
スタジアム

潮来IC

常
磐
線

宇都宮

小山

栃木

足利

鹿沼

東武
宇都宮

真岡

茂木

益子

今市

佐野

日光

東武日光

葛生

間藤

下今市

新藤原

烏山

宝積寺

黒磯

矢板

那須塩原

東
北
本
線

両毛線

東
武
日
光
線

東
武
宇
都
宮
線

東武伊勢崎線

東
武
佐
野
線

わ
た
ら
せ
渓
谷
鉄
道

東
武
鬼
怒
川
線

日
光
線

烏山線

三本槍岳
1917

東
武
桐
生
線

東武小泉線
上信電鉄

信越
本線

上越線

高崎線

八高線

吾妻
線

高崎

前橋

桐生

渋川

安中

群馬藤岡

上州富岡

水上

上毛高原

沼田

伊勢崎

大前

中
之
条

長
野
原
草
津
口

横川
軽井沢

館林

太田

赤城
西桐生

中央前橋

安中榛名

下仁田

西小泉

中央
本線

中
央
本
線

飯山線
篠
ノ
井
線

信
越
本
線

小
海
線

長野

上田

松本

岡谷

塩尻

飯田

佐久平

小諸

中込

野辺山

別所温泉
穂高

新島々

上諏訪

伊那市

駒ヶ根

木曽福島

南木曾

天竜峡

奈良井

辰野

篠
ノ
井

信
濃
大
町

屋代

白馬

木島

湯田中

須坂

飯山

上越妙高

信州中野

信州まつもと空港

茅野

八
高
線

高崎線

武蔵野線

川越
線
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